
 
 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 10 станицы Советской 

муниципального образования Новокубанский район 
 
 
 

Отчет  
о проведении Всероссийской акции «Мы готовы к ГТО»,  

посвященной Всемирному Дню здоровья 
 

 На основании приказа управления образования администрации 
муниципального образования Новокубанский район от 29 марта 2016 года 
№176 «О проведении Всероссийской акции «Мы готовы к ГТО», с целью 
мотивации детей и подростков к физической активности и приобщению к 
здоровому образу жизни  в МОБУСОШ №10 станицы Советской в период с 
01.04.2016г. по 12.04.2016г. проведена Всероссийская акция «Мы готовы к 
ГТО», проведены следующие мероприятия: 

1. Тематические классные часы с целью мотивации детей и подростков к 
физической активности и приобщению к здоровому образу жизни в 1-11 
классах (с просмотром видеороликов с официального сайта ВФСК ГТО); 

2. Конкурс рисунков «Готов к труду и обороне» среди 7-8 классов; 

3. Спортивный праздник с включением пробной сдачи нормативов 
испытаний (тестов) Комплекса ГТО среди 5-11 классов (выступление школьной 
агитбригады, старшего тренера- преподавателя по легкой атлетике ДЮСШ 
«Надежда» Петренко О.В.). 

 

Директор МОБУСОШ №10 
станицы Советской      Л.Д. Попова 
 

 

Исп. зам. директора по ВР 
О.Н. Коробкова 
 

 

 

 

 



 
ФОТООТЧЕТ 

о проведении Всероссийской акции «Мы готовы к ГТО» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выступление школьной агитбригады 
«Важней всего подружиться с ГТО!» 

 

 

Демонстрация выполнения нормативов испытаний ГТО  
(поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание 

и разгибание рук в упоре лежа на полу) 
 

http://www.gto.ru/recomendations/3
http://www.gto.ru/recomendations/8
http://www.gto.ru/recomendations/8


 
Демонстрация выполнения нормативов 

испытаний ГТО (рывок гири, наклон вперед 
из положения стоя с прямыми ногами 

на полу) 

 

 
Выступление старшего тренера- преподавателя по легкой атлетике 

ДЮСШ «Надежда» Петренко О.В. 
 

 

http://www.gto.ru/recomendations/7
http://www.gto.ru/recomendations/2


 

Победители конкурса рисунков «Готов к труду и обороне» 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

Букреева Татьяна 8а класс Голумбевская Анастасия  8а класс 

Кривощапова Наталья 7а класс 

Блохнина Екатерина 8б класс 

Косенко Людмила 7а класс 

Перегудова Элина 7а класс 


