












Пояснительная записка 

     Данная программа по внеурочной  деятельности составлена для 

реализации социального направления по ФГОС НОО и является 

программой кружка «Основы финансовой грамотности». 

     Учебные материалы и задания подобраны в соответствии с возрастными 

особенностями детей и включают задачи, практические задания, игры, 

мини-исследования и проекты. В процессе изучения курса формируются 

умения и навыки работы учащихся с текстами, таблицами, схемами, а 

также поиска, анализа  и представления информации публичных 

выступлений. 

Программа по внеурочной деятельности «Основы финансовой 

грамотности» для учащихся 4 класса составлена на основе следующих 

нормативно-правовых документов:    

1. Федеральный государственный стандарт начального  общего 

образования от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального   

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

2. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (статья 7). 

3. Федеральный перечень учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию (Приказ Министерства образования и науки РФ от 21 

апреля 2016 г. № 459 “О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253”) 

Цель программы: 

  Целями изучения курс «Финансовая грамотность» являются развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности и 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье, 

формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Основные содержательные линии курса: 

• деньги, их история, виды, функции; 

• семейный бюджет. 

Задачи программы: 

- осуществлять поиск и использование информации необходимой для 

результативного и эффективного решения задач в финансовой сфере; 

- определять актуальные и потенциальные источники доходов; 

- анализировать структуру собственных (семейных) доходов и расходов,  



- определять уровень жизни семьи на основании бюджета; 

- оценивать финансовую устойчивость своего домохозяйства;  

- планировать семейный и личный бюджет, планировать сбережения; 

- выявлять возможные финансовые риски, оценивать их; 

 - разрабатывать меры по уменьшению рисков; 

- оценивать актуальность при кредитовании, оценивать риски, возникающие 

в связи с кредитной нагрузкой на семью, определять эффективную 

процентную ставку по кредиту; 

- оценивать риски при инвестировании, сравнивать доходность различных 

инвестиционных продуктов, выбирать типовые методы и способы 

выполнения задач по инвестированию средств; - сравнивать возможности - 

оценивать соотношения уровня расходов и степени защищенности, 

обеспечиваемой страховым продуктом; 

- оценивать степень безопасности различных предложений на финансовом 

рынке; 

- оценивать их эффективность и качество, описывать алгоритм действий в 

ситуации финансового мошенничества. 
Планируемые результаты: 

Личностными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» 

являются: 

• Осознание себя как члена семьи, общества и государства; 

• Овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых 

отношений; 

• Развитие самостоятельности и осознание личной ответственности за 

свои поступки; 

• Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных игровых и реальных экономических ситуациях. 

Метапредметными результатами изучения курса «Финансовая 

грамотность» являются: 

познавательные: 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 

 использование различных способов поиска, сбора, обработки, 

анализа и представления информации; 

 овладение логическими действиями сравнения, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

o овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями; 

 регулятивные: 

o понимание цели своих действий; 

o составление простых планов  с помощью учителя; 

o проявление познавательной и творческой инициативы; 



o оценка правильности выполнения  действий; 

o адекватное  восприятие предложений товарищей, учителей, 

родителей; 

 коммуникативные: 

o составление текстов в устной и письменной формах; 

o умение слушать собеседника и вести диалог; 

o умение признавать возможность существования различных 

точек зрения и права каждого иметь свою; 

o умение излагать своё мнение и аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий; 

o умение договариваться о распределении функций и ролей в  

совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

 

 Предметными результатами изучения курса «Финансовая 

грамотность» являются: 

o понимание и правильное использование экономических терминов; 

o представление о роли денег в семье и обществе; 

o умение характеризовать виды и функции денег; 

o знание источников доходов и направлений расходов семьи; 

o умение рассчитывать доходы и расходы и составлять простой 

семейный бюджет; 

o определение элементарных проблем в области семейных 

финансов и путей их  решения; 

                          проведение элементарных финансовых расчётов. 

Содержание программы: 

1. Что такое деньги и какими они бывают 

Тема 1. Как появились деньги. 

Причиной возникновения обмена является специализация. В результате 

обмена должны выиграть обе стороны. Бартерный обмен неудобен в связи с 

несовпадением интересов и проблемой определения ценности. Товарные 

деньги облегчают процесс обмена. В разных регионах в качестве денег 

использовались разные вещи. Основными товарными деньгами становятся 

драгоценные металлы, из которых позже делаются монеты. В связи с 

проблемами изготовления и безопасности перевозки появляются бумажные 

деньги. Покупательная сила денег может меняться. 

Основные понятия 

Бартер. Деньги. Товарные деньги. Благородные металлы. Монеты. Банкноты 

(банковские билеты). Купюры. Номинал. Покупательная сила. Товары. 

Услуги. 



Компетенции 

• Объяснять выгоды обмена. 

• Описывать свойства предмета, выполняющего роль денег. 

• Объяснять, почему драгоценные металлы стали деньгами. 

• Описывать ситуации, в которых  используются деньги. 

• Объяснять, почему бумажные деньги могут обесцениваться. 

• Сравнивать  преимущества и недостатки разных видов денег. 

• Составлять задачи с денежными расчётами. 

 

Тема 2. История монет. 

Монеты чеканили из благородных металлов. Первые монеты появились в 

Лидийском царстве. Качество монет гарантировалось государственной 

печатью. Монеты имели хождение в Греции, Иране, Римской империи. В 

Китае и Индии были собственные монеты. На Руси монеты появились в Х 

веке. Монеты чеканили княжества. При образовании централизованного 

государства монеты стали едиными. 

Основные понятия 

Аверс. Реверс. Гурт. Гербовая царская печать. Ауреус. Денарий. Тенге. 

Гривна. Рубль. Копейка. Полушка. Алтын. Деньга. Пятак. Гривенник. 

Двугривенный. Полтинник. Червонец. Дукат. «Орёл».«Решка». 

Компетенции 

• Объяснять, почему появились монеты. 

• Описывать устройство монеты. 

• Приводить примеры первых монет. 

• Описывать старинны е российские деньги. 

• Объяснять происхождение названий денег. 

 

Тема 3.  Бумажные деньги. 

Монеты и купюры являются наличными деньгами. Первоначально бумажные 

деньги были обеспечены золотом. В России бумажные деньги появились в 

XVIII веке при Екатерине II. Бумажные деньги удобны в обращении, но 

менее долговечны. Бумажные деньги защищают от подделок. Изготовление 

фальшивых денег является преступлением. 

Основные понятия 

Бумажные деньги. Наличные деньги. Безналичные деньги. Купюры. 

Банковские билеты. Ассигнации. Водяные знаки. Фальшивомонетчики. 

Компетенции 

• Объяснять, почему появились бумажные деньги. 

• Оценивать преимущества и недостатки использования бумажных 

денег. 

• Приводить примеры первых бумажных денег. 

• Описывать первые российские бумажные деньги. 



• Объяснять, почему изготовление фальшивых денег является 

преступлением. 

 

Тема 4. Безналичные деньги. 

Банки хранят сбережения и выдают кредиты. Вкладчики получают от банка 

деньги(процентные платежи),а заёмщики банку платят. Безналичные деньги 

являются информацией на банковских счетах. Современные банки 

используют пластиковые карты. 

Основные понятия 

Банк.Сбережения.Кредит.Вклад.Вкладчик.Заёмщик.Меняла.Плательщик.Полу

чатель.Безналичныеденежныерасчёты.Банковскиекарты. Банкоматы. Пин-код. 

Расчётные(дебетовые)карты. Кредитные карты. 

Компетенции 

• Сравнивать виды денег. 

• Объяснять роль банков. 

• Объяснять условия вкладов и кредитов. 

• Рассчитывать проценты на простых примерах. 

• Объяснять принцип работы пластиковой карты. 

 

Тема 5. Валюты. 

Валюта—денежная единица страны. Разные страны имеют разные валюты. 

Национальной валютой России является рубль. Государства хранят запасы 

иностранных валют и золота, которые называются золотовалютными 

резервами. Валюты, в которых хранятся резервы, называются резервными. 

Их используют для международных расчётов. Цена одной валюты, 

выраженная в другой валюте, называется валютным курсом. 

Основные понятия 

Валюта. Резервная валюта. Валютные резервы. Мировая валюта. 

Доллар. Евро. Фунт стерлингов. Иена. Швейцарский  франк. 

Компетенции 
 









 

1. Планируемые результаты освоения кружка внеурочной деятельности. 

К концу года учащиеся должны знать: 

общие понятия опасности и чрезвычайной ситуации. Что такое авария на производстве, экологическая катастрофа, 

стихийное бедствие; 

основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни». Режим дня, необходимые условия, обеспечивающие 

сохранение и укрепление здоровья. Как ухаживать за своим телом;  основные виды травм у детей. Что такое первая 

медицинская помощь (на примере ожога). Как уберечься от порезов и ожогов; 

общие правила оказания первой медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых, кровотечениях; 

источники возможной опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома; 

опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми; 

 наиболее безопасный путь в школу и домой. Правила перехода дороги. Правила перехода дороги при высадке из 

транспортного средства; 

 правила безопасного поведения на улицах и дорогах. Где можно и где нельзя играть; 

 правила безопасного поведения при возникновении пожара в доме; 

 влияние на здоровье человека температуры окружающего воздуха и погодных условий (ветер, дождь, снег). Что 

значит одеться по     сезону, правила поведения; 

 чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения воздуха; 

 правила безопасного поведения в парках, скверах, в лесу, понятие об ориентировке на местности; 

 опасные животные и насекомые. Правила безопасного поведения и меры защиты. 

 К концу года учащиеся должны уметь:  

составить распорядок дня. Ухаживать за полостью рта, руками, ногами; 

оказать медицинскую помощь при порезах, ожогах, укусах насекомых, первую медицинскую помощь при небольших 

кровотечениях, ожогах; 

безопасно общаться с незнакомыми людьми на улице, в подъезде дома, по телефону; 

выбрать наиболее безопасный путь в школу и домой. Правильно переходить дорогу, перекресток. Различать сигналы 

светофора и регулировщика; 

правильно переходить дорогу при высадке из транспортного средства. Принять безопасную позу при аварийной 

ситуации в транспорте; 



самостоятельно одеться по сезону; 

самостоятельно ориентироваться и правильно вести себя в парках, скверах, в лесу; 

правильно вести себя при встрече с животными и насекомыми (пчелами, осами). Оказать первую медицинскую 

помощь при укусах насекомых. 

Личностные результаты 

 общие представления о мире, чувство ответственности за личную безопасность. 

 о формах проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии; 

 правила поведения в обществе, семье, со сверстниками; 

 формировании у детей мотивации к обучению, о помощи им в самоорганизации и саморазвитии. 

 развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в 

информационном пространстве, развитие критического и творческого мышления. 

 формировании у детей мотивации к обучению, о помощи им в самоорганизации и саморазвитии. 

Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части: 

1.Гражданское воспитание:   

- воспитание у обучающихся чувства любви к Родине; 

- формирование гражданской ответственности и уважения к своей малой Родины; 

- формирование  чувства  гражданственности, национального самосознания, уважение к культурному наследию России; 

2. Патриотическое воспитание: уважение к своему и другим народам; 

- первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и 

достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных 

отношений. 

3.Духовное и нравственное воспитание:  

 научить детей понимать смысл человеческого существования, ценности своего существования, ценности своего 

существования и ценности существования других людей; 

 повышение ответственности у обучающихся за свое поведение и поступки в школе, семье и в обществе; 

 формировать у детей умения отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

4.Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 



- стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

5.Спортивно-оздоровительное воспитание:  

- формирование санитарно-гигиенических навыков и культуры сохранения и совершенствования здоровья; 

- развитие ценностного отношения к своему здоровью посредством участия ВФСК ГТО; 

6. Трудовое, профориентационное воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества,      

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных 

видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

7. Экологическое воспитание: 

- бережное отношение к природе; 

- неприятие действий, приносящих ей вред. 

8. Интеллектуально-познавательное воспитаание:   

- формирование навыка общения в коллективной деятельности школьников как основы новой социальной ситуации 

развития; 

- формирование интеллектуальной культуры, развитие кругозора и любознательности, в том числе посредством 

предметных недель; 

- формирование и развитие познавательной мотивации обучающихся; 

- организация научно-исследовательской деятельности; 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

-овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми 

- извлекать с помощью учителя необходимую информацию из литературного текста; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;  

- планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во 

внутреннем плане. 

Познавательные УУД: 

- уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью учителя  

- учиться исследовать свои качества и свои особенности 



- учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью учителя 

- умения учиться: навыках решения творческих задач и навыках поиска, анализа и интерпретации информации. 

- добывать необходимые знания и с их помощью проделывать конкретную работу. 

  - умения учиться: навыкам решения творческих задач и навыках поиска, анализа и интерпретации информации. 

  - добывать необходимые знания и с их помощью проделывать конкретную работу. 

  - осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литера-

туры; 

  - основам смыслового чтения художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из 

текстов разных видов; 

  - осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

Коммуникативные УУД: 

- учиться  доверительно и открыто говорить о своих чувствах 

- учиться работать в паре и в группе 

- выполнять различные роли 

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

- умение координировать свои усилия с усилиями других.  

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения 

интересов; 

- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

- умение координировать свои усилия с усилиями других.  

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения 

интересов; 

- задавать вопросы; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его 

собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 
 



 

2. Содержание кружка внеурочной деятельности. 

I. Основы здорового образа жизни (4) 

Экскурсия в медицинский  кабинет. Режим дня первоклассника, необходимые условия, обеспечивающие 

сохранение и укрепление его здоровья. Выполнение физических упражнений, для предупреждения переутомления. 

Выполнение физических упражнений, для предупреждения переутомления. Разучивание физминуток 

 II. Основы личной гигиены (3) 

Основные понятия «Здоровье» и «здоровый образ жизни». Что такое гигиена? Практическое занятие «Учимся 

правильно ухаживать за    зубами» 

III. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (8) 

Хронические заболевания. Инфекционные заболевания, их связь с образом жизни. Основные виды травм у детей 

младшего школьного возраста. Оказание первой помощи при порезах. Оказание первой помощи при  ожогах. 

Оказание первой помощи при  укусах насекомых. Оказание первой помощи при порезах, ожогах, укусах 

насекомых Оказание первой помощи. 

IV. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся (18) 

Возможные опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома. Их профилактика. Как вести себя, 

когда ты дома один.  Не торопись быть взрослым. Электричество и газ как источники возможной опасности. 

Лекарства и средства бытовой химии как источники опасности. Огонь и человек.  Причина возникновения 

пожаров в доме, дым и его опасность. Правила безопасного поведения при возникновении пожара в доме. Правила 

безопасного поведения при возникновении пожара. Опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с 

незнакомыми людьми. Правила безопасного общения с незнакомыми людьми на улице, в подъезде дома. 

Правила безопасного общения с незнакомыми людьми по телефону, в случае если незнакомый человек стучится 

или звонит в дверь. 

Где можно и где нельзя играть. Наиболее безопасный путь в школу и домой. Правила перехода дорог. Движение 

пешеходов, дорожные знаки. Изготовление макетов дорожных знаков. Мы участники движения. Езда на 

велосипеде. Основные правила езды и меры безопасности. Игра «Безопасное колесо». Итоговое занятие. Праздник 

« Юный спасатель спешит на помощь». 
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