
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                

 Соблюдай режим дня          

 Правильно питайся 

 Занимайся спортом 

 Прилежно учись 

 Развивай свои способности 

 

Губернаторская программа  
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